Socialni rehabilitace

JINAK

Pracovisté Opava

Chcete se dostat vice mezi lidi? Chcete se citit vice potfebni? Chtéli byste
placenou praci? Radi byste si naplnili volny ¢as aktivitou, kterou délate radi a
tfeba ji i sdileli s ostatnimi?

Socidlni rehabilitace je sluzba, ktera vdm v tomto muize pomoci.

Co nabizime :

Podporu v osamostatnéni se v bézném Zivoté.

Ziskani pracovnich navykl potiebnych pro ziskani placené prace.
UdrZeni placené prace.

Nalézt cestu, jak bez podpory délat to, co vas bavi.

Pro koho tady jsme?

Pro lidi ve véku od 18 do 64 let s mentalnim znevyhodnénim nebo dusevnim onemocnénim.

PomuiiZzeme vam zvladnout napf¥iklad tyto ¢innosti:

e Pripravit se na odchod z domu — védét kolik je hodin, co si vzit s sebou, jak se obléci...
e Dojit si do obchodu nakoupit — bezpecéné prejit pres cestu, vybrat si zbozi, zaplatit...

e Starat se o domacnost — uklidit si, pouZzivat spotrebice, které mate doma...

e Cestovat hromadnou dopravou, dojit si tam, kam potiebujete (Iékaf, kavarna, mésto)

Co jesté:



e Ziskat potiebné dovednosti, abyste mohl ziskat placenou praci. Na cvicném pracovisti
si osvojite pravidelné dochazeni, dodrzovani pracovni doby, domlouvat se
zaméstnavatelem a;j.

e Udrzet si pracovni misto — pokud chodite do prace a potfebujete podporu ve zvladnuti
pracovnich povinnosti, komunikace mezi zaméstnanci apod. Asistent vas podpofi
pfimo na vasem pracovisti.

e adalsi

»Pomdhdme lidem se zdravotnim znevyhodnénim Zit podle jejich prani a predstav.”

Jak nase sluzba funguje?

Sluzba probiha individualné, asistent se bude vénovat pouze vam na vybranych mistech
(firmach) ve mésté, v prostorach sluzby, venku nebo u vds doma, podle toho, na ¢em spolu
budete pracovat.

Je jen na vas, o kolik podpory si ndm reknete, kolik budete potfebovat.

Reknéte ndm, co délate rad/a, co vam jde, v éem jste dobry/a, my vam
pomuzeme najit praci, nebo c¢innost, kterd vas bude bavit.

Cinnosti, které jste zvladal/a s podporou, budete zvlddat samostatnéji,
vyberete si Cinnosti, které délate s podporou a budeme spoleéné
pracovat na tom, abyste je zvladal/a co nejvic samostatné.

Nabidneme vdm moznost zapojit se do ¢innosti v redlném pracovnim
prostredi.

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Kontakt:
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