Socialni rehabilitace

JINAK

Pracovisté Vitkov

Chcete se dostat vice mezi lidi? Chcete se citit vice potfebni? Chtéli byste
placenou praci? Radi byste si naplnili volny €as aktivitou, kterou délate radi a
tfeba ji i sdileli s ostatnimi?

Socidlni rehabilitace je sluzba, kterd vdm v tomto muze
pomoci.

Co nabizime :

Podporu v osamostatnéni se v bézném Zivoté.
Ziskani pracovnich navykl potfebnych pro ziskani placené prace.
UdrZeni placené prace.

Nalézt cestu, jak bez podpory délat to, co vas bavi.

Pro koho tady jsme?

Pro lidi ve véku od 18 do 64 let s mentalnim znevyhodnénim nebo dusevnim onemocnénim.

Pomuizeme vam zvladnout napfiklad tyto ¢innosti:
[ Pripravit se na odchod z domu — védét kolik je hodin, co si vzit s sebou, jak se obléci...
1 Dojit si do obchodu nakoupit — bezpecné prejit pres cestu, vybrat si zbozi, zaplatit...
[J Starat se o domacnost — uklidit si, pouzivat spotrebice, které mate doma...

[J Cestovat hromadnou dopravou, dojit si tam, kam potrebujete (lékar, kavarna, mésto)

Co jesté:



[J Ziskat potfebné dovednosti, abyste mohl ziskat placenou praci. Na cvicném pracovisti
si osvojite pravidelné dochazeni, dodrzovani pracovni doby, domlouvat se
zaméstnavatelem aj.

[J Udrzet si pracovni misto — pokud chodite do prace a potfebujete podporu ve zvladnuti
pracovnich povinnosti, komunikace mezi zaméstnanci apod. Asistent vds podpofi
pfimo na vasem pracovisti.
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,Pomdhdme lidem se zdravotnim znevyhodnénim Zit podle jejich prdni a pfedstav.”

Jak nase sluzba funguje?

Sluzba probiha u nas v Klubech na adrese Vodni 173, Vitkov, nebo na vybranych
mistech (firmach) ve mésté.

V Klubu budete pracovat na zlepSeni svych dovednosti pti ¢innostech, které
si vyberete. Pracuje se v malych skupinkdch, 2- 4 lidé s jednim asistentem.

Individualné se bude asistent vénovat pouze vdm na cviéném pracovisti,
v prostorach sluzby, venku nebo u vds doma, podle toho, na ¢em spolu
budete pracovat.

Je jen na vas, o kolik podpory si nam reknete, kolik budete potfebovat.

Reknéte nam, co délate rad/a, co vam jde, v éem jste dobry/4, my vam
pomUzZeme najit praci, nebo ¢innost, kterd vas bude bavit.

Cinnosti, které jste zvlddal/a s podporou, budete zvlddat samostatnéji,
vyberete si ¢innosti, které délate s podporou a budeme spoleéné pracovat na
tom, abyste je zvladal/a co nejvic samostatné.

Nabidneme vdm moznost zapojit se do ¢innosti v redlném pracovnim
prostredi.

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Kontakt:
Vladimir Herman Adresa: Poskytovatel sluzby:
+420 603 422 270 Vodni 173, JINAK, z.u.
herman@jinakops.cz 749 01, Vitkov Brantice 220, 793 93
N www. jinakops.cz Brantice
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