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Vybrané JINACI ptibéhy roku 2022

Pani Lucii jsme poznali ve chvili, kdy Zila se svym pllro¢nim synem
vcentru pro matky sdétmi, kde seonéj ucila postarat. Pred
narozenim syna bydlela se svou maminkou, kterda je i jejim
opatrovnikem. Kdyz ukoncila pobyt v centru, uz nebylo mozné, aby se
k mamince-opatrovnici vratila. Proto jsme pomohli pani Lucii chystat
novy domov pro ndvrat i s malym Tomaskem do nového prostredi.
Také jeji mamince jsme pomohli pozadat soud o zménu opatrovnictvi,
protoZze ho uz kvlli svému zdravi nezvladala vykondvat. Pani Lucii
pomahame ve vSech moZnych oblastech Zivota, napfiklad s
hospodarenim, se starosti o domacnost, v péci o své a Tomaskovo
zdravi, ve vztazich, pfi komunikaci se svym novym opatrovnikem a
podobné. Nejvétsi cast podpory je ale vénovana vytvareni DOMOVA
pro sebe a pro synka. Pani Lucie se uci, jak syna vychovavat, jak dbat
na jeho bezpedi, varit mu zdravé, aby dobre rostl... Nejsou to pro ni
vzdy jednoduché chvile, nékdy je Iépe, jindy jsou situace slozZitéjsi.
Mdame velkou radost z toho, Ze péci o svého syna s nasi podporou
zvlada, a to, Ze neni vidy vSe na 100 %, vlibec nevadi. Pani Lucie nam
Casto rika, Ze ma velké stésti, protoze ma zdravého syna a mohou mit
spoleény domov. (PODPPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI)

V roce 2022 oslavila prvni rok samostatného bydleni pani Jana, ktera
od détstvi bydlela v Ustavu. NeZ odesla do svého bytu, bydlela néjaky
€as v chranéném bydleni. BEhem Zivota v chranéném bydleni byla
nékolikrat hospitalizovana v psychiatrické nemocnici. Dnes, kdyz Zije
ve svém byté s podporou, uz rok Zzadnou hospitalizaci nemusela
podstoupit. Sama cestuje za svou kamaradkou do vzdadleného mésta,
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vyuziva socialni rehabilitaci, kde ziskava pracovni navyky, a v roce
2023 ma pfislibenu placenou praci.
(PODPPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI)

Vlednu 2022 jsme se sesli s pani Milenou a jeji dospélou dcerou
Zuzanou, se kterou tou dobou Zila ve spole¢né domacnosti. Zuzané
se zhorsil zdravotni stav po naroéném obdobi ve skole, kde si zazZila
Sikanu. K mentdlnimu znevyhodnéni se tak pfidruZilo duSevni
onemocnéni a po sérii neuspéchl pfi zkouseni 1ékU, IéCeb a pristupd
v nemocnicich byli vsichni zjejiho nejblizSiho okoli rezervovani
k tomu, Ze by se Zuzana nékdy mohla prestéhovat do svého vlastniho
malého bytu. Po prvnim setkani snami se rozhodli, Zze sluzbu
nevyuziji. Ze by toho bylo na Zuzanu moc. Nastésti se asi mésic po
prvni schlizce ozvali znovu, Ze to prosté zkusi. Zuzana si mezitim
zlomila kotnik, coz dost zbrzdilo rychlost, s jakou s nami nabyvala
nové dovednosti. Radostné ale je, Ze o necely rok pozdéji se dokoncuji
prace v jejim byté, kde bude od jara bydlet UpIné sama, bez rodicu.
Samozifejmé s podporou nasi sluzby. A my se uz moc tésime!
(PODPPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI)

Pan Vaclav spolu s dalSimi klienty Chranéného bydleni oslovil nasi
socialni rehabilitaci. Jeho cilem bylo byt mezi lidmi, proto si vybral
dochazeni do naseho klubu tvoreni. V klubu se aktivné zapojoval do
uklidu, hare se orientoval v ¢ase, a mimo jiné nam ekl ndm, Ze se pro
samostatné cestovani neciti byt jisty. Jednou nam pan Vaclav. v klubu
vypravél, Zze pravidelné chodi na bohosluzby do kostela, vira je pro néj
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nesmirné dllezita, kdysi i délal ministranta. Rodina pana Vaclava byla
naboZensky zaloZena, a pro néj to byla moc fajn doba. V pribéhu
dochdzeni pana Véaclava do klubu, zjistoval koordindtor sluzby
moznosti vypomoci v mistni farnosti. Pan Farar nemél zajem, obaval
se spoluprace s ¢lovékem s postizenim. Po nékolikatém telefondtu
nakonec souhlasil. Rekl ale, 7e pouze pokud by se v jiné farnosti naudil
vSemu, co ministrant musi ovladat. Védéli jsme, Ze pan Vaclav
necestuje, a samostatné cestovat nechce. Hledali jsme v okoli jiné
farnosti, jednali jsme s dalsimi farafi, kde by nacviky mohly
probéhnout, ale moznosti mistnich farar spolupraci neumoznily.
Jednou z posledni z moZznosti bylo vyuzit nase nacvikové misto v
kostele v nedalekém mésté. Pro pana farare to byla vyzva, nikdy s
Clovékem s postizenim nepracoval, v porfadi tfeti jednani v tomto
kostele probéhlo Uspésné, nabidl panu Vaclavovi stat se ministrantem
v jeho kostele. Pan Vaclav rad souhlasil, ale fekl, Ze samostatné jezdit
nechce.

Do meésta zacal dojizdét v doprovodu asistenta. UCil se pouZivat
telefon a zvladat pro néj nezndmé situace. Velkou motivaci pro néj
byla mozZnost, Ucastnit se mse v roli ministranta. V cestovani mu
nebranilo ani to, Ze musi vstavat v pét hodin rano. V soucasné dobé
jezdi kazdy patek rano samostatné na msi, kde ministruje. Po msi vidy
pfijme pozvani pana kostelnika a nékdy i pana farare na ranni kdvu a
malou svacinu. Po msi sam odjizdi zpét do svého bydlisté.

Nedavno se pan Vaclav se rozhodl, Ze chce mit i placenou praci.
(SOCIALNI REHABILITACE)
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Dékujeme za podporu

Také v roce 2022 byly nékteré z nasich sluzeb financovany z
individualniho projektu Moravskoslezského kraje s nazvem ,,Podpora
sluzeb socialnf prevence 2022+,
registraéni &islo: CZ.03.02.01/00/22_003/0000001

Jednalo se o tyto sluzby:

Podpora samostatného bydleni JINAK Opava, Podpora samostatného
bydleni JINAK Bruntal, Podpora samostatného bydleni JINAK
Osoblaha, Podpora samostatného bydleni JINAK Novy Ji¢in, Socidlni
terapeuticka dilna JINAK Osoblaha, Socialni terapeuticka dilna JINAK
Ostrava, Socidlni rehabilitace JINAK Opava.

Dékujeme za podporou i dalsim subjektim — Moravskoslezskému
kraji, obcim, kde plsobime, a dalSim sponzor(im, nadacim a také
dobrovolnikim, ktefi jsou s nami JINAK ©

RSN Financovano ) HIH]
9 & Evropskou unii Moravskoslezsky Iilh
* gk kraj PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB

v Moravskoslezském kraji
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OSTRAVA!!!
Mésto Opava Mésto Vitkov Mésto Hludin

Mé&sto Novy Jidin  M&sto Frenstat pod Radhogtém

Obec Osoblaha Obec Bohusov
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Projekty v roce 2022

Projekt ,Spoluprace a moznosti podpory v rozhodovani jako cesta
k normalnimu zZivotu JINAK” jsme mohli realizovat diky dotaci
Moravskoslezského kraje v ramci dotacniho titulu KPVP 2/22 Podpora
aktivit vedoucich k podpore a destigmatizaci osob se zdravotnim
postizenim.

Nas projekt resil dvé palciva témata, s nimiz se ve své praxi setkavdme
— mezirezortni spolupraci poskytovateli socidlnich sluzeb a dalsich
subjektd, ktefi jsou podstatni podpore lidi se zdravotnim
znevyhodnénim a vyuZivani méné omezujicich prostiedkl pfi
podpofre v rozhodovani, nez je opatrovnictvi.
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Projekt tak mél dvé casti, které vedly ke spole¢nému cili -
systémovému nastaveni spoluprace poskytovatell socialnich sluzeb
podporujicich lidi se zdravotnim znevyhodnénim s dalSimi
subjekty.

Dalsi  podrobné informace a
www.instandjinak.cz.

6 Moravskoslezsky
kraj

vystupy  projektu  na

DEKUJEME!



