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VYROCNI ZPRAVA JINAK 2023

Vybrané JINACI pfibéhy roku 2023

Pani Jitka

Pani Jitka Zila cely Zivot se svymi rodici a sourozenci. Bratr se sestrou se
v pribéhu Zivota osamostatnili, pozdéji zemrel tatinek a v roce 2022 také
maminka. Pani lJitka zl0stala sama vrodinném domku. | kdyZz méla
laskyplnou pozornost ze strany své sestry a jejich déti, citila se osaméla
a nic na svété ji nedélalo radost. Byla zvykla, Ze maminka s laskou
rozhodovala o vsem, co se doma délo a délalo, a také o vSsem, co se tykalo
pani Jitky — kdy ma vstavat, co si ma obléknout, co se bude vatit, jak spolu
proZiji den. Na rozhodovani o téchto vécech nebyla pani Jitka viibec zvykla.
Prestala o sebe dbat, starat se o domdcnost, ¢asto plakala. V roce 2022
jsme se s pani Jitkou zacali pravidelné setkavat. Pocatkem roku 2023 se
prestéhovala do mensiho bytu, ktery nebyl tak drahy, jako Zivot v domku.
Byt si vybavila tak, aby se ji v ném libilo. A zacaly se dit véci! :) Pani Jitka se
zacala Zivé zajimat o déni kolem sebe. Asistentky ji nabidly moZnost
pravidelné dochazet do mistniho klubu senior(, ktery poprvé navstivila
v jejich doprovodu, a od té doby nevynechd zadné setkdani. Pravidelné se
Ucastni kulturnich akci v Hlu¢iné — besed, pfednasek a vystav. ProtoZe pani
Jitka nerada vafi, zacala chodit na ucilisté pro obédy. Uznala, Ze je potieba
o sebe dbat, aby se mezi lidmi citila dobfe. S podporou asistentek se stara
o svUj byt. Rada nakupuje, rada si povida o tom, co se v jejim okoli déje,
co si precetla na vyvéskach a také o tom, jak to Zije v jeji ulici, protoZe nez
aby méla dlouhou chvili, radéji pozoruje déni za oknem. Neni nic, co by ji
uniklo! Zivot ji zase BAVI{ a nas s ni!

Eliska a Libor

Pani Eliska a pan Libor tvofili par. Celé roky ale kazdy z nich Zil nékde jinde.
Pan Libor v chranéném bydleni a pani Eliska v domové pro seniory. | pres
vzdalenost, ktera je délila, si udrzeli velmi blizky vztah. Oslovili nds s pranim
odstéhovat se do spolec¢ného bytu a zacit spolu konecné Zit. Jejich cesta
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ke spole¢nému bydleni trvala rok a pll. Mnohokrat se sesli se svymi
opatrovniky a lidmi, kteti je maji radi a preji jim, aby se méli hezky. Hledani
bytu zkomplikovaly i téZkosti spojené s obdobim Covidu. Nakonec se ale
hezky byt nasel, domluvili se na tom, jak si rozdéli naklady na domdcnost
a vybaveni bytu, a naplanovali sestéhovéani. VSECHNO KLAPLO, uZ pdl roku
spolu bydli, proZivaji dny spole¢né a na léto planuji dovolenou. HODNE
STESTI!

Pan Frantisek

Pana Frantiska podporujeme od zacatku naseho puUsobeni v Bruntdle.
Dlouhou dobu mu délala opatrovnici jeho zndma. | kdyz by se mohlo zdat,
Ze opatrovnik, ktery je kamarad a ¢lovéka dobfe zna, mlze byt vnimaveéjsi
k jeho potfebam, v tomto pfipadé tomu bylo pravé naopak. Opatrovnice
pana Frantiska drZela velmi zkratka, nedovolila mu vyuzZivat jeho penize
a branila muvrozhodovani, az se témér po 20 letech odhodlal pozadat soud
o vyménu opatrovnika. Nyni je jeho opatrovnikem mésto. Najednou pfrisly
do Zivota pana Frantiska velké zmény. NaSel si praci a jezdi do ni sdm
autobusem. Vice se zajima o své penize, vede si prehled o svém
hospodareni, vyzvedava si u opatrovnika vypis ze svého bankovniho Uctu.
Zajima se o to, co z Uctu plati, zacal také platit bankovni kartou. Konecné vi,
kolik ma naspofeno, a mlze si tak plnit pfani, kterd jsou pro ostatni lidi
Uplné NORMALNI. Tak tfeba ted si poprvé v zivoté do svého bytu vybral
a koupil novy nabytek.

Pan Tomas

Pan Tomas nas oslovil jesté v dobé, kdy Zil se spolubydlicim v byté
chranéného bydleni. Celé své détstvi bydlel spole¢né se svou maminkou,
vyucil se, sportoval a Zilo se mu hezky. Po smrti maminky chvili bydlel u své
tety a stryce, posledni dva roky prozZil v chranéném bydleni. Panu Tomasovi
chybélo soukromi, chtél Zit samostatné a mit sv(ij vlastni byt. Proto jsme
spolecné s chranénym bydlenim, s jeho tetou a rodinou pomohli panu



VYROCNI ZPRAVA JINAK 2023

Tomasovi k jeho prvnimu samostatnému bydleni. Ted' Zije ve svém byté,
chodi do prace, vida se se svymi kamarady a ma mnoho dalSich aktivit, které
napliuji jeho Zivot. Panu Tomasovi pomdhame s hospodarenim s penézi,
s péci o domdacnost, s vafenim slozitéjsich jidel, s péci o jeho zdravi ... Pan
Tomas je se svym Zivotem tak, jak ho Zije ted, spokojeny. Objevuje se vSak
otdzka NA JAK DLOUHO? Pan Tomas se Casto ptd, jestli je tato zména
dlouhodoba a trvala. Boji se, Ze by bydleni DOMA mohlo trvat jen kratce,
jen na chvili, protoZze zmén mél v poslednich letech ve svém Zivoté uz dost.
Pan Tomas za posledni rok zvladl mnoho naroénych situaci. Letos profZil své
prvni Vanoce a své narozeniny v byté, ve svém soukromi, které je jen jeho
a presné podle ného. NAPORAD.

Pani Sona

Pani Soniu jsme poznali ve chvili, kdy nds oslovila jeji opatrovnice. V té dobé
Zila v Ustrani ve svém byté, nestykala se s zadnymi lidmi mimo opatrovnici
a jednoho lékafe. Pani Sofla nedodrZovala terminy Iékafskych prohlidek
a vySetfeni a jeji zdravotni stav se zhorSoval. Na pani Soné bylo znat, jak ji
jeji nemoc uzamyka pred okolnim svétem, jak ji neumozZiuje Zit Zivot bézné
a v naplnéni. Vzhledem k dusevnimu onemocnéni pani Soni jsme museli
postupovat po malych krlccich. Postupné ndm zacala divérovat, a tak jsme
ji mohli pomalu zacit podporovat v tom, v ¢em potiebovala. Pani Sofia se
zacala vice starat o své zdravi, pustila nas k sobé do bytu i do své blizkosti.
Nyni spolupracuje s Iékafi, na vySetfeni a prohlidky chodi pravidelné. Pro
pani Sonu je dileZité nejen pecovat o své zdravi, ale také vice dbd o sebe
a svlj byt, nakupuje si. Nasi podporu vyuziva pri béznych sousedskych
rozhovorech a béznych uddlostech, které s sebou nese Zivot ve velkém
domé. Pani Sona se oproti svému plvodnimu Zivotu vice otevrela okoli,
najednou je kolem ni vice lidi, se kterymi si popovida, ZASMEIJE SE a ktefi
pro ni maji pochopeni.
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Pan Karel

KdyZ nas pan Karel oslovil, bylo to pred ¢tyrmi lety. V té dobé byl zvykly
na to, ze mél své penize doma v uzamceném trezoru. Od trezoru nemél
klice, ty mél u sebe jeho asistent. Vidy je donesl a spolecné penize vybrali.
Stdvalo se ale, Ze si pan Karel vybiral penize navic sdm, aby si toho asistent
nevsiml. Treba jednou si oteviel trezor noZzem. S panem Karlem jsme mluvili
o tom, 7e jsou to JEHO PENIZE a nemusi tyto vyb&ry provadét tajné
a komplikované, ale tak, at v tom ma prehled hlavné on sam. Pan Karel byl
rad, ze uz nemusi nic tajit, a spole¢né jsme nastavili hospodareni tak, aby
mél penize na ocich a rozumél tomu, jak a za co je utraci. DlleZité bylo
zapojit také jeho opatrovnika, ktery mél obavy, Ze to pan Karel nezvladne.
Proto jsme se domluvili, Ze to s penézi zkusi postupné. Pan Karel mél tak
k dispozici své penize nejprve na 1 tyden, pak na 14 dni a nyni uz ma penize
na cely mésic, trezor si uz nezamyka a sdm si planuje do kalendare, kolik si
ktery den vezme. S penézi dobre vychazi, a hlavné je ma u sebe tak, jako je
BEZNE a PRIROZENE pro kazdého jiného ¢lovéka.

Pfibéh sle¢ny Aleny

Slecné Alené nas doporucila jeji pobytova sluzba. Neméla pratele, jeji
jedinou aktivitou bylo jednou v tydnu chodit do keramické dilny. Sle¢né
Alené jsme nabidli nacviky ve sluzbé socidlni rehabilitace. Zjistili jsme, Ze
rada ¢te. Domluvili jsme se s knihkupectvim v centru mésta. Sepsali jsme
s prodejnou smlouvu o zfizeni nacvikového mista. Slecna Alena se ve mésté
orientovala, ale citila nejistotu, kdyZz méla samostatné z nedaleké obce
jezdit dalkovym autobusem a s naslednym prestupem na MHD dojizdét do
knihkupectvi. V knihkupectvi si sleCna postupné nasla nové znamé a zacala
zde zastdvat praci pomocné prodavacky, vse ale zkomplikoval uraz. Slecna
nemohla v knihkupectvi dal pokracovat, po Uraze potfebovala pracovat jen
v sedé, laska ke kniham, dokumentim ji ale zlstala. Nabidli jsme ji tedy
vyzkouSet praci pomocné ucetni. Kontaktovali jsme nékolik Uéetnich firem,
az ji jedna z nich nabidla nacvikové misto. Byla to nova prace, novi zndmi.
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Ukolem Aleny bylo fadit faktury a dodaci listy. Nové prostfedi pro ni bylo
ve vSech ohledech motivacni, bavila ji nejen nova prace, koupila si také
tfeba nové obleceni do prace, zacala se malovat, chodit ke kadefnici.
BohuzZel se ve firmé nepodafilo ziskat pro Alenu po ukonceni nacviku
placené pracovni misto z dlvodu stéhovani firmy.

BohuzZel na otevieném trhu prace se nam s Alenou nepodafilo préci najit,
prilezitost se naskytla vsocidlnim podniku. Pracuje zde v kancelafi
na pocitati sinternetovymi strankami. Pokud dnes sle¢nu potkate,
s Usmévem vam popovida, kam jezdi se svym nevidomym pfitelem
na welness pobyty a co nového si na sebe pofidila.

Sle¢nu Alenu jsme pozvali na konferenci, kterou poradala v roce 2023
v Brné organizace Rytmus. Alena na konferenci kratce vystoupila a mluvila
o svych zkuSenostech s podporovanym zaméstnavanim. Setkala se zde
s lidmi s podobnymi Zivotnimi pribéhy, ktefi to stejné jako ona nevzdali.
Dnes pracuji a pomahaji ve svém okoli, jdou druhym prikladem, motivuji
ostatni.

PRILOHA C. 1
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Dékujeme za podporu

Také v roce 2023 byly nékteré z nasich sluzeb financovany
z individudlniho projektu Moravskoslezského kraje s nazvem
,Podpora sluzeb socidlni prevence 2022+“ registracni Cislo:
CZ.03.02.01/00/22_003/0000001.

Jednalo se o tyto sluzby:

Podpora samostatného bydleni JINAK Opava,
Podpora samostatného bydleni JINAK Bruntal,
Podpora samostatného bydleni JINAK Osoblaha,
Podpora samostatného bydleni JINAK Novy Jicin,
Socialni terapeuticka dilna JINAK Osoblaha,
Socialni terapeutickd dilna JINAK Ostrava,
Socialni rehabilitace JINAK Opava.

Dékujeme za podporou i dalSim subjektlim — Moravskoslezskému
kraji, Jihomoravskému kraji, obcim, kde pUsobime, a dalSim
sponzortim, nadacim a také dobrovolnikim, ktefi jsou s nami ©.

Financovéano
Evropskou unii

OSTRAVA!!!

Mésto Opava

PRILOHA C. 2

1%
‘ Moravskoslezsky Iith
kraj i

Mésto Vitkov

o

jihomoravsky kraj

Mésto Hluéin




VYROCNI ZPRAVA JINAK 2023

Projekty a akce v roce 2023

Osvéta a moznosti podpory v rozhodovani jako cesta
k normalnimu Zivotu JINAK

Projekt byl realizovan prostfednictvim dvou samostatnych aktivit:

AKTIVITA 1 - ,Informovanost o moZnostech podpory lidi s mentdlnim
znevyhodnénim v pfirozeném prostredi”

Usporadali jsme 10 besed pro odbornou verejnost a 4 pro Zaky zadkladnich
Skol a gymnazii. Celkem 204 uacastnikd mélo jedinenou moznost
diskutovat pfimo s clovékem, ktery si proSel Zivotem v Ustavni sluzbé
a aktudlné Zije ve své domacnosti s podporou terénni sluzby podpora
samostatného bydleni. Soucasti besed bylo predstaveni socidlnich sluzeb,
kratky film o Zivoté ¢lovéka s mentalnim znevyhodnénim a diskuse o Zivoté
v Ustavni sluzbé, o normalité, o moZnostech podpory lidi se zdravotnim
znevyhodnénim i mimo pobytové sluzby, o naplfiovani prav téchto lidi,
o jejich potfebach a pranich.

AKTIVITA 2 - ,,Rozsifeni povédomi vefejnosti o mozZnostech podpory

v rozhodovani ....”

Uskutecnéna dvé setkani vedla k rozsifeni povédomi 40 ucastnik( z rad
odborné verejnosti o moznostech vyuziti mirnéjsich podpUrnych opatreni,
resp. o tom, jak institut napomoci vrozhodovani funguje v praxi.
Na odbornou verejnost se ¢asto obraci pecujici lidé, ktefi Fesi nepfiznivou
situaci svych déti, partnerll apod. Zastupci odborné verejnosti jim budou
diky realizaci aktivity umét vysvétlit, jakd podplrna opatieni jsou
k dispozici, co které podplrné opatfeni obnasi a jak funguje v praxi.
Predpokladame, Ze takto dojde k rozsifeni ptilezitosti pro lidi se zdravotnim
znevyhodnénim na proZivani kvalitnéjsiho Zivota sco nejmensim
omezenim v rozhodovani.

PRILOHA C. 2

g JINAK
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Dal$i beseda, tentokrat v Charita Opava, Socidlné terapeuticka dilna Radost @
Dékujeme za moZnost byt u Vas J¢

Dékujeme také Moravskoslezsky kraj za finanéni podporu besed realizovanych v
ramci projektu ,Osvéta a moZnosti podpory v rozhodovani jako cesta k
normélnimu Zivotu JINAK" i

Dékujeme Moravskoslezskému kraji za podporu.

Moravskoslezsky
kraj

4
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Stejna Sance — Zaméstnavatel roku 2023

V roce 2023 jsme poprvé spoluporadali 10. ro¢nik soutéze Stejna Sance —
Zameéstnavatel roku 2023. Cilem soutéze bylo verejné ocenit a podpofit
zaméstnavatele, ktefi zaméstnavaji osoby se zdravotnim postizenim
a prostfednictvim prikladl jejich dobré praxe rozsitit myslenku
zaméstnavani lidi s postizenim smérem kvefejnosti ataké k dalSim
potencionalnim zaméstnavatelim. SoutéZ poukazala na to, Ze i lidé se
zdravotnim znevyhodnénim mohou byt plnohodnotnymi ¢leny pracovniho
tymu a skvélymi kolegy.

Do soutéZe Stejna Sance v Moravskoslezském kraji bylo Sirokou verejnosti
nominovano 27 firem, podminky pfijeti splnilo 13 firem a organizaci, které
hodnotila péti¢lenna komise. Slavnostni vyhlaseni probéhlo 15. 6. 2023
v krdsnych prostorach Slezskoostravské galerie v Ostravé. Vitézem se stala
firma Technické sluzby Opava s.r.0., na druhém misté se umistila VSeobecna
zdravotni pojistovna CR a tfeti misto obsadila firma Siti by Wendy.

V letoSnim roce se stala patronkou soutéZze mistopredsedkyné Poslanecké
snémovny Olga Richterova. Zastitu nad celou souté?i vCR prevzaly
Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo pro mistni rozvoj
a Hospodaiska komora Ceské republiky, za Moravskoslezsky kraj naméstek
hejtmana Bc. Jifi Navratil, MBA.

Dékujeme hlavnimu sponzoru souté’e Ceskd Mincovna a regionalnim
sponzoriim: PROMOS Trading, Hyundai, Kofola, Zvoska, Zahrady lJilek
a 1. Jinadi.

Dékujeme vsem nominovanym firmam a organizacim, které davaji
osobam se zdravotnim znevyhodnénim ,stejnou Sanci”.

PRILOHA C. 2

STEINA
SANCE

zameéstnavatel roku 2023



VYROCNI ZPRAVA JINAK 2023

10 let JINAK

V meésicifijnu jsme oslavili 10. vyroli zaloZeni organizace. Setkani se
uskutecnilo v Kofola klubu v Krnové, nechybélo dobré jidlo, hudba, zdbava.
Dékujeme vSem zaméstnancim za jejich praci pro JINAK.
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Dalsi podrobné informace a vystupy projektd na www.jinakops.cz
a www.instandjinak.cz.
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