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Wbrané piibehy roku 2029

Pani Jitka Zila dlouhou dobu v pobytové sluibé
domov se zvlGstnim rezimem (DZR), kde méla
zdjisténu 24hodinou péci. | pfes své vainé dulevni
onemochnéni chtéla Zit ve svém byté a vést svou
domdcnost. Proto jsme zacali spoleéné sni a s
pracovniky DZR pracovat na pldnovani jejiho
odchodu zpobytové sluzby domuU. Pani Jitce se
podafilo ziskat ndjemni smlouvu k bytu, do kterého se
na Vanoce 2024 pfestéhovala. |pfes obavy nékterych
pracovnikl pobytové sluzby dnes pani Jitka zviddda
bydlet sama s postupné klesajici podporou nasi
sluzby.

Pani Jitka je Stastnd, ze ma vice svobody a i klidu, na
véci, které mé rdda. Rikd, Ze je vbyté moc spokojend.
Znovu se potvrdilo, Ze i svelmi vainym dusevnim
onemocnénim mize ¢lovék, pokud mé dostupnou
podporu terénnich sluzeb, Zit ve svém, doma.
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Vijroéni zprava JINAK 2024
PRILOHA é.1

"PCB Bruntsl

Pani Marii podporujeme od roku 2021. Zpo&atku Zila
pani Marie v malém byté bez balkénu. Neméla tu
prostor pro vareni, kuchyriskou linku méla na chodbé
hned za vchodovymi dvefmi. Pani Marie radda vafri a
uci se nové recepty. Od zacatku touzila pani Marie po
vétsim byté, nejlépe s balkbnem. Na jiny byt dle
neméla dost penéz. S pani Marii jsme se nejprve
zaméfili na zlepSeni jejich pfijmu, nejlépe tak, aby
zvySeni pfijma bylo trvalé a méla jistotu, Ze i v
budoucnu zviddne zaplatit vdechno, co potiebuje.
Pani Marie nikdy nechodila pravidelné do prdace, jen
dochdzela denné do terapeutické dilny.

Do dilny chtéla chodit i naddle, a tak jsme spolecné
hledali takovou préci, aby si mohla vydéldvat penize
a soucasné i pracovat v dilné. A tak pani Marie
zacala rozndset letdky. Jeji finanéni situace se
vyrazné zlepsila, a proto si s pomoci opatrovnika
podala Zadost o vétsi méstsky byt a nasetfila penize
na kauci. Od poloviny roku 2024 bydli v krGsném
velkém byté s balkbnem a kuchyrskym koutem.
B&hem pul roku si nasetfila i na novy ndbytek a dalsi
vybaveni bytu. Pani Marii se splnil sen.
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Wbrané piibehy roku 2024 BT OHA 51

Pan Daniel zacal vyuZivat podporu v lednu 2023, kdy
bydlel v chr@néném bydleni. Jeho pfédnim bylo
prestéhovat se do rodného mésta Frenstat. Pana
Daniela jsme pravidelné navstévovali v chrdnéném
bydleni a na zékladné pfechodového pldnu jsme ho
pfipravovali na pfrestéhovani. Panu Danielovi se v
¢ervenci 2024 splnilo prani a mohl se pfestéhovat do
bytu ve Frenstdté pod Radhostém. S ohledem na
svou finan&ni situaci si s nasimi asistenty postupné
svij byt vybavuje. Pravidelné s panem Danielem
probirdime, co samostatné bydleni obndsi, a
podporujeme ho v rozvijeni dovednosti potfebnych
pro vedeni domdécnosti. V roce 2025 si pan Daniel
pldnuje ndijit s nasi podporou zameéstndni.

%__

Pani Véru (60 let) jsme zacali podporovat v prosinci
2023, kdyz se uzaviela méstskd ubytovna. Pani Véra si
préla bydlet ve viastnim byté Ve spoluprdci se
soci@inim odborem ziskala moZnost Zit v krizovém
byté do doby, nez se najde vhodnéjsi misto bydleni.
Pani Véfe se splnilo pfréani Zit v blizkosti své
kamaradky, se kterou se mohly pravidelné vidat.
Podporovali jsme ji pfi vedeni domdcnosti, v zajisténi
jidla, a hlavné ve starosti o své zdravi. Pani Véra
potifebovala hodné podpory. V pribéhu roku 2024 se
ji zhorsil zdravotni stav, a tak za€ala vyuZivat i Charitni
zdravotni oSetifovatelskou sluzbou. V srpnu 2024 jsme
doprovodili pani Véru do konce jejiho Zivota. Pravé na
jejim Zivotnim pfibéhu se ukazuje, jok je viivoté
¢lovéka ddlezitd dostupnd podpora terénnimi
sluzbami, aby mohl doZit tam, kde si pfeje, tedy
doma.
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Wbrané pFibehy roku 2024 OBHLOHA 1

V uplynulém roce s nasi podporou odeslo v Opavé
nékolik lidi z pobytové sluzby do bé&iného bytu. Byl to
napfiklad pan Michal, ktery Zil v chrdnéném bydleni v
obci nedaleko Opavy a jeho velkym pifanim bylo
pfestéhovat se prdvé do Opavy, kam dojizdél do
prdce. V pfechodu do samostatného bydleni jsme
pomohli také sle€né Marcele, kterd odchdzela z
détského domova. Pomohli jsme ji najit bydleni podle
jejich predstav a postupné se s nasi podporou uci
fesSit nové véci souvisejici s Zivotem mimo brany
détského domova, tieba jednéni s majitelem bytuy,
vyfizovani véci na Gfadech, v bance a podobné. Z
ubytovny do svého bytu se prestéhoval i pan Tomdas.
Dfive bydlel v chrdnéném bydleni, ale tam mu
ukondili smlouvu. Proto se ocitl na ubytovné a
nevédél, co dal. Pomohli jsme mu naijit byt, dovybavit
si ho a ted nasi sluzbu vyuZivd hlavnég, kdyz jde na
nékup nebo, kdyZ se uci varit.

%

Velkou radost méme z prestéhovdni pani Petry do
bezbariérového bydleni. Pani Petra potfebuje k
pohybu vozik. Zilo v byt& v patfe bez vytahu a bez
pomoci daldiho ¢lovéka se nedostala do prdce, do
obchodu a kamkoliv ven. Pfestéhovdni do nového
bytu pro ni znamend vétsi svobodu a samostatnost.
Nasi sluzbu tak potfebuje mnohem méné. Ted ji jesté
pomdhdme se zaqjisténim elektrického voziku, diky
kterému bude pani Petra zase blize nezdvislému
pohybu kdekoli, kam bude potfebovat.
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Wbrané pFibehy roku 2024 BT OMA &1

Pan Martin (53 let) Zije uZ dlouhd léta ve viastnim
byté. M& dudevni onemocnéni. Bydli sdm, ale rad by
se sezndmil se Zenou a ved| s ni domdécnost. Nasi
sluzbu za¢al vyuiZivat vroce 2020 hlavné proto, aby se
naucit pecovat o své bydleni tak, aby vném bylo
hezky a aby do né& mohl pfipadné pozvat svou
vyvolenou. Nékolik let se spoluprdce dafila jenom
kratkodobé&. Pan Martin mival velké potize
svyhazovénim starych véci, proto se mu doma
hromadily. Ob&as se rozhodl odnést néco do
charitativniho kontejneru nebo vyhodit staré obaly,
tasky, sGcky ¢&i noviny. Vétsinou to ale pro ngj bylo
t&zké a véci jenom pferovndval z mista na misto.

| o ——
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Pan Martin si vidy s podporou asistentky uklidil, ale do
dalsiho setkdni byl byt zase zanedbany.

Vroce 2024 se pan Martin spodporou pracovnikd
sluZzby i své opatrovnice rozhodl, Ze dd svému bydleni
novy kabatek, a pofidil si krGsny ndbytek do pokoje,
kuchyné i pfedsiné. Byt si nechal vymalovat. S pomoci
asistentek si protfidil véci, které mél doma, a odhodlal
se ty nepotfebné vyhodit. Néco si uloZil i do sklepa. A
jak je to ted? Pan Martin si udriuje pofadek a véci,
které nepotfebuje, hned vyhodi. Casto se stavd, Ze
asistentka pana Martina navstivi a ten ui ma
uklizeno. SGm ma velkou radost ztoho, Ze mé doma
hezky, a podporu vyuZivd ktomu, abyseddle
osamostatioval napf. ve vafeni nebo prani. Taky si
s asistentkami r&d povidd otom, co zajimavého by se
mohl ucit prostfednictvim internetu a samoziejmé i o
partnerskych vztazich. Driime panu Martinovi paice,
at brzy potka tu pravou. ©
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Pan Mojmir je mlady muz, ktery Zil vdétstvi vrodinném
domé se svymi rodi¢i a mladsim bratrem. Casem se
rodina pfestéhovala do vétsiho meésta, kde pan
Mojmir chodil na zdkladni Skolu a pak se vyucil
prodavaéem. Po odchodu svych rodi€¢d se
pfestéhoval do bratrova bytu na sidlisti, které je blizko
obchodim a potiebnému zdzemi pro Zivot mladého
Clovéka. O panu Mojmirovi jsme se dozvédéli diky
dobré spolupréci s vedouci oddélni socidlnich véci
méstského Gfadu. Pan Mojmir byl vté dobé
vnemocnici. Pracovnici nemocnice ndm fekli, Ze
doma byl odtrzeny od bé&Zného Zivoto, stykal se jen s
kamarddy, ktefi ho vyuZivali, zanedbdaval se vijidle i
vuzivani 1ékq, prestal spolupracovat se vdemi lékafi a
dostal se do dluhd.

Panu Mojmirovi jsme zacali pomd&hat jesté v dobég,
kdy byl v nemocnici. Vyjednali jsme mu podporu v
péci o domdcnost a v zajisténi viech lékarh. Navazali
jsme spolupréci se zdravotni agenturou k zajisténi
pfevazu a osetfeni pfimo u néj doma. Jsme s panem

% Mojmirem 4 x denné v kontaktu, abychom mu

pfipomnéli uZitl inzulinu.

— %_

Viroini zpriva SINAK 2024
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Své dluhy si s nadi podporou fesi v Dluhové poradné,
pomdhdme mu vyfidit pfispévek na pédi, zvyseni
dlchodu, zqjisténi pravidelného jidia kvlli cukrovce,
vyuZivé také potravinovou banku. S panem Mojmirem
hodné& mluvime o lidech, ktefi jsou mu nablizku a co
mu do Zivota vnasi. Z tohoto pohledu je nejtézsi
obnoveni vztahu s bratremm a jeho rodinou. Pan
Mojmir proZiva v rodiné nedlvéru a uvédomuije si, ze
pravé ty lidi, které méme v Zivoté nejblize a
povaZujeme to nékdy i za samoziejmé, mizeme mit
nakonec nejddle. Propojeni pana Mojmira s jeho
bratrem je pro néj jeden z nejdllezit&jsich momentt
pro to, aby si uZ nyni zqjistény a spokojengjsi Zivot s
nasi podporou dovolil mit jesté plné&jsi a radostnéjsi.
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" Gocidlni

rehabilitace

Pan Kamil (30 let) se dozvédél o sluibé socidini
rehabilitace na Méstském Gfadu ve Vitkové. Nejprve
nds kontaktovala jeho opatrovnice s tim, Ze nevi, jestli
bude pan Kamil chtit nasi sluzbu vyuZit. Pan Kamil se
rozhodl nés navstivit s Zddosti o pomoc s ndvratem
do prdce po 10 letech. Pracoval jako svareg, vyzkousel
si préci u vice zaméstnavately, ale vidy jej zastavily
vztahy zaméstnancu na pracovistich. K svarfovani by
se chtél vratit.

Nejprve se setkdval v prostordch nasi sluzby s
asistentkou, pfipravoval se na pracovni pohovor,
sepsdal si Zivotopis, na internetu si zjistoval moznosti
zaméstndni v okoli. Po kratké dobé se podafilo
koordindtorovi sluzby domluvit ve velké strojirenské
firmé v Opavé, aby si pan Kamil vyzkousel jednodussi
praci se Zeleznymi souédstkami. Firma ho
zaméstnala, zacal dojizdét 2x tydné na 3 hodiny.
Nejprve ho doprovazela asistentka. KdyZz vyhodnotil,
Ze uZ do Opavy dojede sém, pfevzala jeho podporu
asistentka v Opavé.

Viroéni zpriva FINAK 2024
PRILOHA &.1

Pan Kamil se postupné s podporou ucil sém dojit na
pracovisté, zorientoval se ve velké firmé&, naudil se
samostatné vykonévat svoji préci, zjistil, na koho se
muZe v prdci obratit, kdyZ bude potifebovat radu. Po 6
mésicich od prvni podpory v SR si fekl, Ze uZ dalsi
podporu nepotfebuje, se svou soucasnou situaci je
spokojeny a dal dochdzi na pracovisté a pracuje
zcela samostatné.

Vi, Ze pokud by na pracovisti nastala situace, se
kterou by si nevédél rady, muZe SR kdykoli znovu
kontaktovat. U&inil tak na konci roku, protoZe v prdci
nastaly problémy. Zmény zpUsobené z velké Cdsti
povodnémi mély vliv i na zmény na pracovisti pana
Kamila. Pan Kamil si pfeje misto udrZet nebo ziskat
jiné, nejlépe se dostat postupné ke svarovani, coz byl
jeho cil uz od zacatku spoluprdce. SR jej opét podpofi
v tom, aby tuto situaci zviadl.

%
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V roce 2024 byla &ast nasich sluzeb posledni rok

OSTRAVAN!  jihomoravsky kraj

financovéna z individudiniho projektu
Moravskoslezského kraje s ndzvem ,Podpora sluzeb -
soci@lni prevence 2022+“, registraéni ¢islo: KrajVysocina

Cz.03.02.01/00/22_003/0000001.

Mésio Opavo Maésto Vitkov Masto Hiudin

Jednalo se o tyto sluzby:
¢ Podpora samostatného bydleni JINAK Opava,
¢ Podpora samostatného bydleni JINAK Bruntdl,
e Podpora samostatného bydleni JINAK Osoblaha,
e Podpora samostatného bydleni JINAK Novy Ji€in,
e Socidlni terapeuticka dilna JINAK Osoblaha,
» Socidlni terapeutickd dilna JINAK Ostrava,
e Socidlni rehabilitace JINAK Opava.

Ohec Oscblaha

1TV

Ostatni sluzby byly podpofeny z ,Programu nha “‘ '
podporu poskytovani socidalnich sluZzeb pro rok Mésto Budisov nad Mésto Frenstat pod
2024 financovaného z kapitoly 313 — MPSV statniho Budisovkou Radhodtém
rozpoctu. '

Dékujeme za podporou i dalsim subjektim -
% Moravskoslezskému kraji, Jihomoravskému kraji, Kraji

Vysog&ing, obcim a méstdm, kde pusobime, ddle pak ‘ —_— %
nadacim a sponzordm, ktefi jsou s nédmi.

e %‘_—
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Projekty, akce a uddlosti v roce 2024
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INSTAND JINAK

e Pokracovaly procesni audity vJihomoravském
kraji — 6 procesnich auditt.

e Probihala metodickd podpora  (vzd&lavani)
socidlnich pracovnikd vJihomoravském kraji — 6
setkani.

e Poskytovatelé socidlnich sluzeb si poptali 2
procesni audity (Zlinsky kraj, kraj Vyso&ina) a 1
audit kvality (Moravskoslezsky kraj).

e Uskutecnila se beseda scélovékem se zkuSenosti
sustavni sluZzbou vOlomouckém kraji a beseda
pro  pecujici osoby a osoby  blizké

v Moravskosiezském kraiji.
Bylo zrealizovano 13 akreditovanych kurzd - z toho 2
pro nase pracovniky, celkem vydanych 145 osvédceni.

Foto: Becedy a kurzy pro ocoby ce zdravotnim znevihodnénim

JINAK
B

Viroéni zpriva JINAK 2024
PRILOHA é.2

%

Probihaiji vefejné zakézky:

e Vzdélavaci kurzy vramci projektu ,Zit normainé I,

» Podpora kvality vramci klicové aktivity pro projekt
,Zit normainé 11”,

e Podpora kvality socidinich sluzeb vréamci kli¢ové
aktivity 2 pro projekt ,Podpora duse Il

e Audity astavnich prvkd vsocidlnich sluzbdch
vKraji Vysocina

Vrédmei vefejnych zakdzek bylo pfipraveno a

zrealizovano:
e 14 procesnich auditd

4 audity kvality
2 klientské audity
124 hodin metodické podpory
115 hodin odbornych konzultaci
15 béhd kurzi pro 89 osoby se zdravotnim
znevyhodnénim.
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Povodné 2024 ° B0t 52

POVODEN V KRNOVE

V zaii 2024 zasdhly rozsdhlé izemi Moravskoslezského
kraje devastujici povodné. Mezi nejpostizendjsi oblasti
patii Krnov, kde mé organizace JINAK, z.4. kanceléfe s
veskerym ekonomickym a administrativnim zdzemim
v&etné archivnich prostor. Tyto pfizemni prostory na
adresa B. Némcové 5 v Krnové byly kompletné
zaplaveny do vySe cca 1 metru, coZ vedlo ke zni€eni a
poskozeni vybaveni kancelafi, €asti dokumentace a

% mnoha archivnich krabic. Situace nés donutila

pfesunout kanceldie do administrativni budovy na
adrese Zacpalova 2 v Krnove.

e ————————




Povodné 2029
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POVODEN V STD OSTRAVA

V zafi 2024 zasdhla nadi pobocku Socidlné
terapeutické dilny JINAK v Ostravé Nové Vsi povoden.
Pfizemi objektu a zahrada byly zcela zatopeny.
Pfizemi objektu bylo potreba kompletnée
zrekonstruovat, z tohoto dlvodu jsme museli omezit
provoz dilny.

Co se ndm piesto podafilo?

e Poskytovali jsme sluzbu vndahradnich prostordch

na ulici Viethamskd& vOstravé - Porubé — celkem
pro 13 klientu.

e Navysili jsme kapacitu poboc¢ky na ulici Vystavni a
néktefi klienti meéli moZnost sivyzkouSet prdci
vprostorch socidiniho podniku - celkem 6
klientd.

e Klienty, ktefi knam nemohli pfijit (lidé vyuZivajici
invalidni vozik) jsme navstévovali doma - celkem
4 klienti.

e 1 klient navézal spolupréci se sluzbou socidlini
rehabilitace, aby ho do dilny doprovézela a naudil
se tak 2 nové trasy.

Vdem moc dékujeme 22 obrovekou p

JINAK
B

odporu./

% ’

Viroéni zpriva JINAK 2029
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Vlastnimi silami jsme objekt dilny vyklidili a %
pfipravili ke stavebnim Gpravdm, pracovnice
kontrolovaly pravidelné nainstalované vysousece
a vylévaly vodu, také b&hem vikendu.

e Ziskali jsme dotaci MPSV na ndkup vybaveni dilny,
které se ndm utopilo a vie jsme viastnimi silami
zkompletovali =.

¢ Za 3,5 mésice jsme dilnu pfipravili kznovu otevieni
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